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Ansokan om projektbidrag

— prosociala insatser/social hallbarhet

Tranas Bordtennisklubb anséker har bidrag for ett projekt gallande prosociala insatser
riktade mot kvinnor i aldern 65+. Projektets tid ar fran 2026-09-01 t om 2027-01-31.

Vi har under flera ar haft en stabil verksamhet fér herrar 65+. Vi vill erbjuda dven kvinnor
65+ mojlighet att 1 gang per vecka och under en trdanarledd (ideell) aktivitet trana och lara

mer om bordtennis. Samt umgas och ha roligt.

Vi har dessutom haft kontakt med en liknande grupp i Vetlanda dar kvinnor 65+ traffas och
spelar bordtennis och planerar att gora ett besék hos dem under hosten.

Bordtennis ar en lamplig idrott for denna malgrupp med lag skaderisk dar man far mojlighet
att trana balans, koordination och rérlighet pa ett mycket bra satt.

Vi uppskattar att projektet innebar kostnader fordelat enligt nedan:

Lokalhyra, 21 tillfallen a 250:- 5.250:-
Inkép av bollar 979:-
Inkop av racketar for utlaning, 6 st a 296:- 1.776:-
Fika vid 5 tillfallen, 16 delt. 3.200:-
Totalt 11.205:-

Tranas den 1 oktober 2026
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Susanne Berner
Verksamhetsledare
Trands BTK



