Verksamhetsberattelse 2025

Tranas Kvinnojour

Tusentals kvinnor och barn soker skydd
pa landets kvinnojourer varje ar.

Forra aret sokte 51 kvinnor, 45 barn och 3 man
fran Tranas kommun stod hos oss.

Totalt hade vi 78 stodsokande kvinnor och vetskap om
81 hemmavarande barn, som bevittnat vald,
fran hela landet i var verksamhet.

Fem kvinnor, tre barn och en man har bott i vart
skyddade boende under aret som gatt.
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Vart uppdrag

Tranas kvinnojour ar en partipolitiskt och religiést obunden ideell
organisation. I vart uppdrag ingar att skydda och stddja valdsutsatta
brottsoffer och deras medfdljande barn. Vi driver skyddat boende dar vi
bland annat utfor uppdrag i enlighet med den nya lagen. Lag (2024:79) om
placering av barn i det skyddade boendet. Vi driver ocksa en 6ppen
verksamhet dar valdsutsatta brottsoffer far stdd och radgivningssamtal.

Vi uppvaktar politiker och myndighetsutdvare i fragor som ror jourens
malgrupp. Vi héller utbildningar och fore-lasningar om véldets mekanismer
och dess konsekvenser for olika malgrupper i samhallet, till exempel skolor,
foretag, foreningar m.fl. Vi samverkar ocksa med andra aktérer som arbetar
valdspreventivt.

— Utover anstalld personal ar vi c:a 5

& aktiva volontirer. Verksamheten drivs
av en ideell styrelse. Vi ar anslutna till
@i Unizon, riksforbund f6r kvinnojourer
a

och tjejjourer i Sverige, som samlar 140
| jourer.
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 11 protokollférda moéten, varav ett
konstituerande mote.

Ordforande Kassor

Helen Andersson  Britt Johnson

Sekreterare Ledamot

Bibie Andersson Maritha Badenhoff

Valberedning
Jeanette Fjeldgard

Malin Hesselblom
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Verksamhetsplan

Det 6vergripande malet for Tranas kvinnojour ar att uppna ett jamstallt
samhalle fritt fran vald genom att stotta, skydda och starka kvinnor och
deras barn som blir, eller har blivit, utsatta for mans vald och vald i nara
relation. Vi arbetar valdsférebyggande genom att driva paverkansarbete
gentemot politiker, myndigheter och samhallet i stort. Att bryta strukturer
genom att foreldsa om méans vald mot kvinnor och barn, ar en viktig del av
var verksamhet samt att informera om den hjalp vi erbjuder.

Mal 1: Stotta och stiarka brottsoffer

- Radgivning enskilt och via telefon

- Professionellt samtalsstod enskilt och i grupp

- Folja med och stddja brottsoffer i kontakter med myndigheter och

annat praktiskt stod

Mal 2: Valdsforebyggande arbete och information
- Informationsspridning i samhallet

- Aktiva i sociala medier

- Forelasningar

- Samarbeten med andra aktorer i Tranas kommun och de kringliggande
kommunerna

Mal 3: Kvalitetsarbete och rutiner
- Systematiskt kvalitetsarbete
- SoL, Lag (2024:79) om placering av barn i det skyddade boendet.

- Kvalitetssakring
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Ordforande summerar aret

Det gangna aret har praglats av ett starkt engagemang, nara samverkan och
ett fortsatt malmedvetet arbete for brottsoffers ratt till ett liv fritt fran vald
och fortryck. Genom samarbete med andra samhallsaktorer har vi kunnat
erbjuda stod, trygghet och framtidstro till manga kvinnor och barn i utsatta
situationer.

Vi vill uttrycka var stora uppskattning till alla som pa olika satt bidrar till
Tranas kvinnojours arbete — medlemmar, volontarer, samarbetspartners och
finansiarer. Genom ert stod kan vi fortsatta att gora skillnad och starka
arbetet for jamstalldhet och manskliga rattigheter.

Tranas kvinnojour ser med tillforsikt fram emot det fortsatta arbetet under
kommande ar. Tillsammans kan vi fortsatta att bygga ett samhalle dar
trygghet och frihet ar en sjalvklarhet for alla.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta ett sarskilt varmt tack till var engagerade
och kompetenta personal, som med stor omtanke och professionalism
arbetar for att forbattra livsvillkoren for valdsutsatta brottsoffer. Vi ar aven
djupt tacksamma for det stod vi far fran féreningar, privatpersoner och
volontarer.

Med hopp och engagemang,
Helen Andersson
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Sa har arbetar vi

Skyddat boende

Det skyddade boendet samt stodet till brottsoffer och barn ar en stor del i
var verksamhet. Vi kan ta emot tva brottsoffer och deras barn i tva
lagenheter. Boendet innebar sjalvhushall.

Nar vi far en placering arbetar vi under Lag (2024:79) om placering av barn i
det skyddade boendet. I denna lag finns bestammelser om forutsattningarna
och forfarandet for att bevilja ett barn skyddat boende tillsammans med en
vardnadshavare, nar barnet har tva vardnadshavare och den andra
vardnadshavaren inte samtycker till insatsen. I och med den nya lagen
behover alla skyddade boenden i Sverige soka tillstand fran IVO fr om 1 april
2024. Tillstandet ar annu inte klart for var jour och dven for manga andra
kvinnojourer i Sverige.

Hostpyssel med
R e

<
&%
(b= )

2 %

Trands 6
Kvinnojour



Sa har arbetar vi...

Skyddat boende

De anstallda, skoter pa dagtid, kontakter med socialtjansten och ger vid
behov stdd i form av myndighetskontakter, praktiska géromal etc och
fordjupade samtal. Timanstallda arbetar med praktiska uppgifter, tar
promenader, skoter aktivitetskvallar och har hand om en jourtelefon dygnet
runt nar dagpersonal inte ar pa plats. Vi utgar alltid fran brottsoffrens behov
nar vi planerar stéd och hjalp. Vi kan aven i ar konstatera att nagra av
placeringarna blivit langa, d.v.s. att brottsoffren bor kvar ca tre manader i
vara boenden. Efter vistelsetiden hos oss, erbjuder vi alltid de som varit
placerade, att vi finns kvar som st6d om sa 6nskas, da vi har erfarenhet av
att eftervaldet ar stort. De placerade kommunerna koper aven externa
stodinsatser fran oss efter det att placeringen ar slut. Vi har aven ett stort
natverk med fastighetsagare dar vi oftast kan erbjuda lagenhet at familjerna
efter flytt fran oss bade i Tranas kommun och andra kommuner.

Under 2025 hade vi fem kvinnor, tre barn och 1 man boendes i vara
lagenheter under varierande tid. Sammanlagt blir det 408 natter for kvinnor
och 206 natter for barn samt 86 natter for en man. Vi fick neka nio
forfragningar kvinna och tio forfragningar barn p.g.a. platsbrist. Ett av vara
boende tar emot husdjur och 2025 tog vi emot tva husdjur. Vi kan konstatera
i ar att forfragningarna minskat. Vi tror att det fortfarande kan bero pa
implementeringen av den nya lagen som gor att socialtjansterna avvaktar att
placera, och att de stora privata aktorerna har tagit stor plats inom faltet
skyddat boende.
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Sa har arbetar vi...

Jourverksamhet och timanstillda

Pga. av den nya lagen sa har vi timanstallt vara volontarer. Det har under
detta ar varit fem timanstallda i beredskap for de skyddade boendena. Vara
timanstallda har med sina kvalificerade och skiftande kompetenser stor
erfarenhet av att arbeta med bade barn och vuxna. De ar eller har varit
verksamma som socionom, larare, sjukskoterska, personalchef, kurator och
underskoterska m.m. Vi traffas en gang i manaden for att planera
aktiviteter och kommande utbildningar.

Hosten - 24 startades en sjalvhjalpsgrupp i verksamheten for sex deltagare
som strackte sig till forsta kvartalet in i 2025, dar man tillsammans med
andra far bearbeta det viald man varit utsatt for.
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Sa har arbetar vi...

Aktiviteter for de boende

P4 mandagar har de anstillda planeringsmote. Pa tisdagar erbjuder vi 6ppen
verksamhet. Varje person som fyllt ar under vistelsetiden har vi firat. Vi har
besok Skullaryds Moose Park och Hultet samt anordnat fester vid pask,
sommar, halloween och jul. Som véldsutsatt har man ofta inte ekonomi att
ge sina barn nagot utéver det mest nédvandiga och tillvaron bestar av
mycket oro under en tid. Att vi da kan erbjuda guldkant i vardagen till
familjerna, betyder mycket for dem. I ar har det aterigen varit stort fokus pa
just att kunna erbjuda guldkant i vardagen hos oss.
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Sa har arbetar vi...

Samtliga barn far, utifran alder och behov, sarskilt stod och hjalp. Vi foljer
upp hur barnen mar, ger dem information och maijlighet att beratta om sina
upplevelser. Yngre barn far ofta information och stéd under tiden vi leker
med dem. Med aldre barn kan vi ha samtal med barnet samtidigt som vi ritar,
pysslar eller spelar spel. Vi anvander pedagogiska material, sasom
kanslokort, dockor, spel, KBT mindfull kids, TMO och BRA-samtal for 3-6 ar
samt 7-18 ar.

Alla barn far individuella inskrivningssamtal. Syftet ar att ge barnen en
sammanhangsfoérklaring, som gor vardagen pa jouren begriplig. Barnen har
manga fragor och vi kan inte svara pa allt, men vi kan ta in dem i samtalet
och mota barnet pa basta satt. Barnen far en egen broschyr dar de kan lasa
om vilka som bor hos oss, hur lange man bor hos oss, mm.

Vi ordnar alltid skol- /forskoleplats till barn som bor hos oss. Vi har en
utmarkt samverkan med utbildningsforvaltningen i Tranas kommun. Det ar
svart for barnen att lamna sitt hem, sin egen siang, leksaker mm. Vi forsoker
darfor gora tillvaron sa bra som maijligt.
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Sa har arbetar vi ...

Lansforbundet kvinno/tjejjourer i Jonkopings Lan

Tranas kvinnojour ar medlemmar i Lansférbundet och sitter som ordférande
i forbundet, som samlar 6 st kvinno/tjejjourer i Jonkopings lan. Forbundet
finns till for alla lanets jourer for att kunna erbjuda utbildning inom vinr,
hedersrelaterat vald och fortryck mm. Vi erbjuder en fortbildningshelg en
gang per ar i form av olika forelasningar, workshops och att forbattra
samarbetet mellan lanets jourer. Vi har ett mycket nara samarbete med
Lansstyrelsen. Lansforbundet finansieras genom ett verksamhetsstod som
ansoks hos Region Jonkdping en gang per ar.

VALKOMNA

10:39

Lansférbundet kvinno-
ungdomsjourer
08:00 - 12:00 Villa Strand

Lansforbundet kvinno-
ungdomsjourer
08:00 - 12:00 Vittern 1

Quality Hotel Match
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Vara anstallda

Kvinnojouren har fyra anstallda, tva sakkunniga i fragor om kvinno/barnfrid,
brottsoffer och kvalitetsutveckling 100%, forestandare, skyddat boende 25 %
och en ekonom/administrator 37 %, darefter koper vi tjansten av
ekonomiredovisningsbyran Ebit.

Véra anstallda har hog kompetens att arbeta med méans vald mot kvinnor och
barn, brottsoffer utsatta for vald i nara relation samt sexuellt vald sexuell
exploatering. De anstallda har utbildning och erfarenhet att fora
professionella stddsamtal med brottsoffer som utsatts for vald, gora
riskbedomningar och ge stod och hjalp till ett tryggare liv.

Det genomfors kontinuerlig vidareutbildning for att starka var kompetens
inom amnen som ar relevanta for var verksamhet.

Véra anstallda har dven regelbunden handledning av extern kurator.
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Kommunikation

Medverkan i media
Intervju P4 Jonkoping angaende tillstandsplikten.

Sociala medier

Kvinnojouren har under aret starkt sin narvaro i sociala medier. Detta har
lett till ett 6kat antal besokare pa var hemsida samt pa Facebook och
Instagram.

Samverkan

Vi har deltagit i en samverkansgrupp med fokus pa vald mot aldre
tillsammans med Lansstyrelsen och andra aktorer i Jonkopings lan. Under
aret har vi aven varit aktiva i suicidpreventiva arbetsgruppen tillsammans
med Trands kommun och andra samverkansparter.
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Kommunikation...

Externa informationsinsatser

5/2 Framtidsmassa

26/2 Lysingsskolan

6/3 Maria Aurell

20/3 Forelasning seniorcentralen

6/5 Enhetschefer hemtjanst

13/5 Ryggestorp syforening

24 /5 Foreningsdagen

10/9 Suicidpreventiva veckan Holavedsgymnasiet

17/9,1/10,19/10
Hemtjanst personalgrupper

6/10 Seniorcentralen

8/12 Roda Korset
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Utbildningar och forelasningar

Genom att kontinuerligt delta i olika utbildningsinsatser och seminarier
haller vi oss

uppdaterade och informerade om samhallsférandringar och ovrig utveckling
inom vart

verksamhetsomrade.

Alla aktiva uppmanas och uppmuntras att vidareutbilda sig, vilket bidrar till
kvinnojourens utveckling, kvalité och till att vi kan mota behdvande
brottsoffer pa basta satt. Under hela 2025 har var riksorganisation Unizon
erbjudit "fragestunder” pa teams infor lagstiftning och tillstindsanstkan hos
IVO.

Utbildningar

7/1konferens - Till minne av Fadime

20/2 Ett vardigt liv - att aldras fredat fran vald

7/3 Sara - V3

27/3 Starkta rattigheter for barn och vuxna skyddat boende
2/4 Josefin Frankner - Kristi bruds slav

15/4 Registerskydd - skyddade personuppgifter

6/5 Digital forelasning om barnfridsbrottet

20/5 Maskulinitet i rorelse - Jaj-konferens

21/5 Sexuellt vald - Barn och unga

26/8 stod och skydd for barn och vuxna i skyddat boende
29 /8 Foraldraskap och vald hemma
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Utbildningar och forelasningar...

10/9 Suicidpreventiva konferensen Jonkoping

24 /9 Marie Cederschiold hogskola —Sexuellt vald och sexuell exploatering, 3
hp.

2/9 HLR

9/10 Starkta rattigheter for barn och vuxna i skyddat boende
12/9 Nya SoL - starkta rattigheter och skyldigheter

15/10 Valdsutovare i ungas parrelationer

16-17/10 Starkta rattigheter for barn och unga i skyddat boende - hur gor vi
i praktiken

18-19/10 Ordforande- och ledarskapskonferens

22 /10 Nationell konferens -Fran ord till handling

5/11 Sexuellt vald - Barn och unga, tema stodfunktioner

18 /11 Offentlighetsprincipen, allmanna handlingar och sekretess
24 /11 och 10 /12 BRA- samtal for barn tre till sex ar

25-26 /10 Lansforbundet utbildningshelg

27/11 Handlaggning och dokumentation

16 /12 Offentlig upphandling
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Finansiering

Forutom Trands kommuns bidrag till var verksamhet finansieras

verksamheten av andra kommuners bidrag, medlemsavgifter,

boendeintakter och gavor.

- Projektmedel fran Socialstyrelsen
- Kollektmedel fran Svenska kyrkan
- Bidrag fran olika syforeningar

- Warcon AB

- Stod fran narliggande kommuner
- Degverkstan

- Jysk Lager Nassjo

- Roda korset Tranas

- Lansforsakringar

- Lindgrens skog
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Slutord

Styrelsen vill framfOra sitt sarskilda tack till organisationens anstallda och
timanstallda, vars kompetens, engagemang och professionella insatser har
varit avgorande for att valdsutsatta brottsoffer har kunnat erbjudas
kvalificerat stod och hjalp. Styrelsen riktar aven sitt tack till foreningens
medlemmar, vars fortsatta stod utgor en viktig grund for verksamhetens
genomforande och utveckling.

Det ekonomiska bidraget fran Tranas kommun ar av vasentlig betydelse for
verksamheten och skapar forutsattningar for langsiktighet och stabilitet,
vilket ar nédvandigt for att kunna bedriva verksamheten pa ett hallbart och
andamalsenligt satt.

Avslutningsvis vill styrelsen rikta sitt tack till verksamhetens
samverkanspartners: Trands kommun, Barn- och utbildningsférvaltningen,
HR- och arbetsmarknadsforvaltningen, Kultur- och fritidsforvaltningen,
Socialtjansten, Raddningstjansten, Trandsbostader med flera.
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Tranas,,
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Tranas Kvinnojour
Tingsvagen 6
573 35 Tranas
Telefon: 0140-156 57
info@tranaskvinnojour.se

www.tranaskvinnojour.se

Medlemsavgift 150 kr privatperson /300 kr foretag
PG: 480 62 25-1
Swish Instagram Facebook

1234950846 Tranas kvinnojour Tranas kvinnojour

{ ) swish’
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