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§ 132 Motion fran Centerpartiet om Halsocenter

Diarienummer: KFN2025/28

Kultur- och fritidsnamnden beslutar enligt forvaltningens forslag

att foresld kommunfullmiktige att avsla motionen med hénvisning till att
kultur- och fritidsndimnden redan planerar en forstarkning av Halsocenter
inom ramen for 2026 ars budget

Men notera att namnden delar motionens intention med att utveckla
verksamheten Halsocenter i Trands kommun

att anse remissen fran kommunfullméiktige besvarad

Sammanfattning

Olof Goransson Ziedén (C) har lamnat in en motion till kommunfullméaktige om
att tilldela Halsocenter mer resurser och att utoka uppdraget till att &ven omfatta
barn och unga under 18 ar.

Kultur- och fritidsforvaltningen delar motionens intention och anser att
Hilsocenter spelar en viktig roll i kommunens forebyggande folkhélsoarbete, med
att forbattra den fysiska, psykiska, sociala och existentiella hialsan. Halsocenter
riktar sig till personer inom arbetsfor alder i dagsliaget och mélet ar att vara
platsen dar stod, inspiration och samverkan méter invanaren for ett friskare liv.
Hilsocenter Tranas ar en lokal samverkansarena for ett friskare Tranas — dar
kommun, region, vardcentraler, foreningsliv och andra aktorer tillsammans
starker invdnarnas héilsa.

Halsocenters styrgrupp har landat i fyra verksamhetsomréde:
1. Coacha

Halsosamtal, motiverande samtal, stod att satta mal. Uppfoljning for att fraimja
varaktig forandring.

2. Lotsa

Formedling till aktiviteter I civilsamhalle, foreningsliv och andra hilsofrimjande
sammanhang. Skapa broar sa att deltagarna hittar hallbara gemenskaper.

3. Samverka

Samordna resurser mellan vard, kommun, region och foreningsliv. Initiera
gemensamma satsningar for att mota lokala hialsoutmaningar.
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4. Informera

Sprida kunskap om hilsosamma levnadsvanor till invanare och aktorer. Vara en
tydlig kontaktpunkt for halsoframjande arbete i Tranas kommun

Trands kommun har beslutat om en ramutokning for kultur- och fritidsnamnden
fran 2026 ars budget pa 3 miljoner, dir kultur- och fritidsndmnden redan valt att
prioritera en tjanst till Halsocenter. Namndens intention ar att ge forvaltningen
mojlighet att utoka det arbete Hilsocenter idag bedriver.

Den nuvarande bemanningen (0,5 tjanst, som idag finansieras via region
Jonkoping) kommer hgjas till en heltidstjanst (1,0 dar haften finansieras av
kultur- och fritidsndmndens budget). Darefter kommer Hilsocenter kompletteras
med ytterligare en halvtidstjanst (0,5 som finansieras av kultur - och
fritidsndmndens budget). Dartill har stadsbidrag fordelats fréan
samverkansgruppen TFF (Tillsammans for folkhalsa) for att starka upp
bemanningen ytterligare med en halvtidstjanst (0,5), vilket innebar tva
heltidstjanster fran 2026.

Under 2025 har Halsocenter arbetat inom projektet Forrehabilitering, dar
bemanningen varit 80% istillet for 50%, vilket resulterat i mojligheten att ta
emot fler inskrivna kunder. I dagslaget ar 66 st kunder inskriva pad Halsocenter
mot ca 50 st kunder i borjan av aret.

Efterfragan av att skriva in nya kunder pa Hélsocenter ar dock betydligt storre,
med en lang ko och tillskottet av tjanster skapar forutsattningar for att starka
arbetet med fysisk aktivitet pa recept (FaR) samt bredda verksamheten med fler
riktade insatser och aktiviteter inom det befintliga uppdraget.

Forvaltningen delar bilden i motionen om att den 6kande psykiska ohélsan bland
barn och unga kraver samlade och tvarsektoriella insatser, samt tidiga
stodatgarder i ndra samverkan. Men anser inte att uppdraget Halsocenter har bor
breddas till barn och unga i forsta hand. Kultur- och fritidsndamndens linje med
en utokad tjanst ar att Hilsocenter ska kunna fortsidtta mota den efterfragan som
finns for befintlig malgrupp och fortsatta arbetat med denna, samt att man ska
kunna utviardera behoven av att arbeta mer med 65+, dér en stor
samhallsutmaning finns i ensamhet och ohélsa. Samt att kunna gora
Hilsocenters verksamhet publik och 6ppen, for att inte enbart ta emot kunder via
FaR.
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Hilsocenters styrgrupp och andra funktioner i Trands kommun, som
projektledare for projektet riktade insatser skolnérvaro, har gjort studiebesok i
verksamheter som erbjuder Hilsocenter for andra malgrupper. Vaggeryd och
Eksjo erbjuder Halsocenter familj. Det man konstaterar ar att det arbetet som
gors inom ramen for Halsocenter familj redan gors i Tranas kommun, men pa
andra satt i Trands, inom tillexempel elevhilsan. Tillexempel arbetar elevhalsan
redan med hilsosamtal och projektet riktade insatser skolndrvaro ar exempel pa
hur man samverkar ytterligare med elevhalsan kring att erbjuda insatser for barn
och unga (pa tva skolor i kommunen).

En del i de utokade resurserna till Halsocenter gor det dock mojligt med en 6kad
samverkan med elevhilsan och andra kommunala verksamheter, vilket innebar
att barn och ungas hilsa indirekt kommer att omfattas genom nya aktiviteter och
halsostarkande initiativ, men inte som primart uppdrag. En del i den nya tjansten
pa Hilsocenter fran 2026 ar fokus pa suicidpreventivt arbete pé strategisk som
operativ niva i kommunen. Forvaltningen foreslar darfor namnden att foresla att
kommunfullmiktige avslar motionen till formén f6r den linje nAmnden 6nskar
att Hilsocenter ska fortsitta hélla.

Beslutsunderlag

Kommunfullméktige 2025-02-17 (2025-02-17 KF §34)
Motion fran Centerpartiet om Hilsocenter
Tjansteutlatande

Beslutet skickas till

Kommunfullmaktige
Diariet
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