Tranas Kvinnojour

Verksamhetsberattelse 2024

Tusentals kvinnor och barn soker skydd

pa landets kvinnojourer varje ar.

Forra aret sokte 39 kvinnor och 25 barn

fran Tranas kommun stod hos oss.

Totalt hade vi 60 stodsokande kvinnor och 33 barn

fran hela landet i var verksamhet.

Sex kvinnor och sex barn har bott i vart

skyddade boende under aret som gitt.
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Vart uppdrag

Tranas kvinnojour ar en partipolitiskt och religidost obunden ideell férening. I vart uppdrag

ingar att skydda och stddja valdsutsatta kvinnor och deras medf6ljande barn.

Vi driver skyddat boende dar vi bland annat utfoér uppdrag i enlighet med den nya lagen. Lag
(2024:79) om placering av barn i det skyddade boendet.

Vi driver ocksa en 0ppen verksamhet dar valdsutsatta far stdd och radgivningssamtal.
Vi uppvaktar politiker och myndighetsutdvare i frdgor som ror jourens malgrupp.

Vi héller utbildningar och forelasningar om véldets mekanismer och dess konsekvenser for

olika malgrupper i samhallet, till exempel; skolor, foretag, foreningar med flera.

Vi samarbetar ocksd med andra aktorer som arbetar preventivt mot vald. Utdver anstalld
personal, ar vi ca tio aktiva volontarer. Verksamheten drivs av en ideell styrelse. Vi ar anslutna

till Unizon, riksférbund for kvinnojourer och tjejjourer (Unizon samlar 140 jourer i Sverige).
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda moten, varav ett konstituerande

mote samt ett planeringsmote tillsammans med vara anstallda.

Ordforande

Helen Andersson

Sekreterare

Marie Persson

Kassor

Marlen S6derman

Suppleant

Bibie Andersson
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Ledamoter
Jari Korolainen
Tove Axelsson

Maritha Badenhoff

Valberedning
Jeanette Fjeldgard

Malin Hesselblom

Tranas
Kvinnojour



Verksamhetsplan

Det 6vergripande malet for Trands kvinnojour ar att uppna ett jamstallt samhalle fritt fran
vald genom att stotta, skydda, starka och utveckla kvinnor och deras barn som blir, eller har
blivit, utsatta for mans vald. Vi arbetar valdsférebyggande genom att driva paverkansarbete
gentemot politiker, myndigheter och samhallet i stort. Att bryta strukturer genom att forelasa
om mans vald mot kvinnor och barn, ar en viktig del av var verksamhet samt att informera om

den hjalp vi erbjuder.

Mal 1: Stotta, starka och utveckla brottsoffer
e  Radgivning enskilt och via telefon

. Professionellt samtalsstod enskilt och i grupp

e  Folja med och stodja brottsoffer i kontakter med myndigheter och annat praktiskt stod

Mal 2: Valdsforebyggande arbete och information

e Informationsspridning i samhallet i form av spridning av vart infomaterial
e  Aktivai sociala medier

e  Forelasningar

e  Samarbeten med andra aktorer i Tranas kommun och kringliggande kommuner

Mal 3: Kvalitetsarbete och rutiner

e  Systematiskt kvalitetsarbete
. SoL, Lag (2024:79) om placering av barn i det skyddade boendet

e  Kuvalitetssakring
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Ordforanden summerar aret

Aret som gatt har praglats av engagemang, samverkan och en fortsatt kamp for brottsoffers
ratt till ett liv utan vald och fortryck. Genom vart gemensamma arbete med andra aktorer i

samhallet har vi kunnat ge stod, trygghet och hopp till manga som behovt det som mest.

Under aret har vi anpassat vart arbete efter den nya lagen (2024:79) om placering av barn i det
skyddade boendet, som tradde i kraft den 1 april 2024. Vi har uppdaterat véra rutiner for att
sakerstalla att vi foljer den nya lagstiftningen och har genomfoért interna utbildningar for

personalen kring de férandrade ansvarsomradena.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla som pa olika satt har bidragit till verksamheten - véra
medlemmar, volontarer, samarbetspartners och finansiarer. Tillsammans skapar vi skillnad

och bygger en starkare rorelse for jamstalldhet och manskliga rattigheter.

Tranés kvinnojour ser fram emot att fortsatta detta viktiga arbete under kommande ar.
Tillsammans kan vi géra annu mer for att skapa ett samhalle dar alla kan kanna sig trygga och

fria.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort varmt tack till var kompetenta personal som
hangivet och med stort engagemang arbetar for att gora livet battre for de kvinnor och barn
som utsatts for vald. Vi kanner ocksa tacksamhet infor alla som pé olika satt har stottat oss -

foreningar och privatpersoner och volontarer.

Med hopp och engagemang,

Helen Andersson
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Sa har arbetar vi

Skyddat boende

Det skyddade boendet samt stodet till kvinnor och barn ar en stor del i var verksamhet. Vi kan
ta emot tre kvinnor och deras barn i tva lagenheter. Boendet innebar sjalvhushall och eget

rum i lagenheten dar vi kan erbjuda kollektivt boende. Vi kan aven ta emot en kvinna och

hennes barn i en egen lagenhet.

Nar vi far en placering arbetar vi under Lag (2024:79) om placering av barn i det skyddade
boendet. [ denna nya lag finns bestammelser om forutsattningarna och forfarandet for att
bevilja ett barn skyddat boende tillsammans med en vardnadshavare, nar barnet har tva
vardnadshavare och den andra vardnadshavaren inte samtycker till insatsen. I och med den
nya lagen behover alla skyddade boenden i Sverige soka tillstand fran IVO fr om 1 april 2024.

Dessa forandringar har bidragit till en mer rattssaker process for de barn och familjer vi

stodjer.
Hey L Huur Lings bor man hix?
Med det hir lilla hiftet vill vi hlsa dig och ding o En del bor hir en kort tid. Andra bor en langre tid.

syskon och din mamma Det ser vildigt olika ut for olika familjer.

Nér man kommer till en ny stad och lsgenhet kan man

Vélkommna kinna sig bade ensam och radd.

Kanske saknar du dina kamrater, eller far du svart att sova
for att s& manga olika kinslor och tankar ploppar upp.
Varfbr Ska man bo har() Hos oss finns det vuxna att prata med om det kéinns svart.
) Det &r viktigt att ha nagon att prata med ibland.
[ vara lagenheter bor mammor och barn som har haft
det brakigt hemma. Det som hénder mellan vuxna hemma

ar aldrig Ditt fel.

Det ér alltid den som hotar, slass eller krinker som gor fel.
DU &r aldrig ansvarig for vad de vuxna gorl

Det behéver alla.

Ménga barn som har bott hér har upplevt samma sak som Du.

DU AR INTE ENSAM.
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Sa har arbetar vi...

Skyddat boende

De anstallda skoter pé dagtid kontakter med socialtjansten och ger vid behov stéd och
fordjupade samtal. Timanstallda arbetar med praktiska uppgifter, tar promenader, skoter
aktivitetskvallar och har hand om en jourtelefon dygnet runt niar dagpersonal inte ar pa plats.
Vi utgér alltid fran kvinnan och barnens behov nar vi planerar stdd och hjalp. Vi kan aven i ar
konstatera att placeringarna blir langa, d.v.s. att kvinnor och deras barn bor kvar ca tre
manader i vara boenden. Efter vistelsetiden hos oss, erbjuder vi alltid kvinnan och barnen, att
vi finns kvar som stdod om sa Onskas, da vi har erfarenhet av att eftervaldet ar stort. Vi har
aven ett stort natverk med fastighetsagare, dar vi oftast kan erbjuda lagenhet &t familjerna

efter att de flyttat fran oss (bade i Tranids kommun och andra kommuner).

Under 2024 hade vi 6 kvinnor och 6 barn som bott i vara lagenheter under varierande tid.
Sammanlagt blir det 368 natter for kvinnor och 212 natter for barn. Vi fick neka 7
forfrigningar p.g.a. platsbrist. Ett av vara boende tar emot husdjur och 2024 tog vi emot 1
husdjur. Vi kan konstatera i ar att forfrdgningarna minskat. Vi tror att det kan bero pa

implementeringen av den nya lagen som gor att socialtjansterna avvaktar att placera.
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Sa har arbetar vi...

Jourverksamhet och volontarer

Vi har under aret haft ca 10 aktiva volontarer samt att vi haft timanstalld personal, som
bidragit till att vi kan ge kvinnor och barn (i vart skyddade boende) extra stod och hjélp. Vara
volontarer och timanstallda har med sina kvalificerade och skiftande kompetenser stor
erfarenhet av att arbeta med bade barn och vuxna. De ar eller har varit verksamma som

socionom, larare, sjukskoterska, personalchef, kurator och underskoterska med mera.

For att bli aktiv medlem /volontar kravs en grundkurs i kvinnojourskunskap som ar
kostnadsfri. Utbildningen sker under 5 - 7 tillfallen (bade digitala och fysiska traffar). De som
darefter vill fortsatta engagera sig, erbjuds fortbildning via till exempel Lansstyrelsen och

Unizon. Vi traffas en gdng i manaden for att planera aktiviteter och kommande utbildningar.

Hosten 2024 startades en sjalvhjalpsgrupp i verksamheten for sex deltagare, dar man far

bearbeta det vald som man varit med om, tillsammans med andra.
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Sa har arbetar vi...

Aktiviteter for de boende

P4 mandagar har de anstillda planeringsmote. Pa tisdagar erbjuder vi 6ppen verksamhet.
Varje kvinna och barn som fyllt ar under vistelsetiden har vi firat. Vi har besokt bondgardar
(vilket var mycket uppskattat), vi har rest till Boras djurpark, besokt badhus, anordnat pask-,
sommar-, halloween- och julfest. Mammorna har ofta inte ekonomi att ge sina barn nadgot
utover det mest nddvandiga, och tillvaron bestar av mycket oro under en tid. Att vi d& kan
erbjuda guldkant i vardagen till familjerna, betyder mycket for dem. Under 2024 har det
aterigen varit stort fokus pa att erbjuda guldkant for de utsatta kvinnorna och barnen i

vardagen hos oss.
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Sa har arbetar vi...

Barnen som bor hos oss

Samtliga barn far, utifran dlder och behov, sarskilt stéd och hjalp. Vi féljer upp hur barnen
mar, ger dem information och méjlighet att berdtta om sina upplevelser. Yngre barn far ofta
information och stdd under tiden vi leker med dem. Med aldre barn kan vi ha samtal med
barnet, samtidigt som vi ritar, pysslar eller spelar spel. Vi anvander pedagogiska material,

sdsom kanslokort, dockor, spel, KBT mindfull kids, TMO och BRA-samtal.

Alla barn far individuella inskrivningssamtal. Syftet ar att ge barnen en
sammanhangsforklaring, som gor vardagen pé jouren begriplig. Barnen har méinga frdgor och
vi kan inte svara pa allt, men vi kan ta in dem i samtalet och mota barnet pa basta sétt. Barnen
far en egen broschyr dar de kan lasa om vilka som bor hos oss, hur lange man bor hos oss
med mera. Det ar svart for barnen att lamna sitt hem, sin egen sing, sina leksaker m.m. Vi

forsoker darfor gora tillvaron si bra som mojlig.

Vi ordnar alltid skol- /forskoleplats till barn som bor hos oss. Vi har en val fungerande

samverkan med utbildningsforvaltningen i Trands kommun.
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Sa har arbetar vi...

Lansforbundet kvinno- /tjejjourer i Jonkopings Lan

Tranas kvinnojour dr medlemmar i Lansférbundet och sitter som ordférande i forbundet, som
samlar 7 st kvinno- /tjejjourer i Jonkopings lan. Forbundet finns till for alla lanets jourer for att
kunna erbjuda utbildning inom VINR, hedersrelaterat vald och fértryck m.m. Vi erbjuder en
fortbildningshelg en gang per ar i form av olika forelasningar, workshops och att forbattra
samarbetet mellan lanets jourer. Vi har ett mycket nara samarbete med Lansstyrelsen. Vi

finansieras genom ett verksamhetsstod som ansoks hos Region Jonkodping en gang per ar.

o eratiorata Bromastturtayen M. b

Internationella
Brottsofferdagen 2024
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Vara anstallda

Kvinnojouren har fyra anstéllda; tva sakkunniga i frigor om kvinno- /barnfrid och
kvalitetsutveckling (100%), en ekonom /administrator (75%) med lonebidrag t om juni
(darefter koper vi tjansten av ekonomiredovisningsbyran Ebit) samt att vi har anstallt en

forestandare till vart skyddade boende.

Vara anstallda har hog kompetens att arbeta med méns vald mot kvinnor och barn. De
anstallda har utbildning och erfarenhet att fora professionella stddsamtal med kvinnor och

barn som utsatts for vald, gora riskbeddmningar och ge stéd och hjalp till ett tryggare liv.

Det genomfors kontinuerlig vidareutbildning for att starka var kompetens inom dmnen som

ar relevanta for var verksamhet.

Véra anstallda har aven regelbunden handledning av extern kurator.

Trands Kvinnojour
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Kommunikation

Medverkan i media
Vi har vid nagra tillfallen blivit intervjuade i Tranas tidning, bland annat med anledning av
samverkan med kommunen, gillande suicidveckan och det pagaende projektet "Trygga

grannar” tillsammans med Tranasbostader.

Sociala medier
Kvinnojouren har under aret intensifierat sin narvaro i sociala medier. Som ett resultat av

detta har vi nu fler beskare pa hemsidan, Facebook och Instagram.
Samverkan

Vi har suttit med i samverkansgrupp kring amnet vald mot aldre tillsammans med b la

lansstyrelsen och andra aktdrer i Jonkopings lan.

Vi har varit aktiva aven detta ar i suicidpreventiva arbetsgruppen tillsammans med Tranas

kommun och andra aktorer. Detta som en del av social hallbarhet i kommunen.

Nattvandring tillsammans med SSPF i samband med skolavslutning och student.

Utifran Romeros bol
”Den osynliga buren”.

Fri entre!
] al for att garantera en plat
L till bibliotek@tranas.se
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Kommunikation..

Externa informationsinsatser under 2024

18/1 Trands bostader

7/2 Framtidsmassan

5/3 Sommenbygden

6/3 Informationsbord, Mjolby bibliotek

8/3 Boksamtal Eriksbergsmuseum

6/9 Holavedsgymnasiet

8/9 Torget Suicidveckan
10/9 Social hallbarhet, suicidpreventiva veckan
12 /12 Warcon

Idag ar det
internationella
brottsofferdagen.

Kvinnor och barn utsatts
dagligen for brott.

Under 2023 anmaldes totalt 60 672
misshandelsbrott mot vuxna. Av dessa var
halften riktade mot kvinnor. Var fjarde ung
tjej uppger att hon utsatts for sexualbrott.
Barn ar de enda brottsoffer som samhallet
tvingar till umgange med forovare.
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Utbildningar och forelasningar

Genom att kontinuerligt delta i olika utbildningsinsatser och seminarier haller vi oss
uppdaterade och informerade om samhallsforandringar och 6vrig utveckling inom vart

verksamhetsomrade.

Alla aktiva uppmanas och uppmuntras att vidareutbilda sig, vilket bidrar till kvinnojourens
utveckling, kvalité och till att vi kan mota behdvande kvinnor och barn pa basta satt. Under
hela 2024 har var riksorganisation Unizon erbjudit "fragestunder” pa teams infor den nya

lagstiftningen och tillstandsansdkan hos IVO.

Utbildningar under 2024
11/1 Till minne av Fadime

24-25/1 Barnfridskonferens

14/2 Jamstalldhetsmyndigheten konferens
22/2 Brottsofferdagen konferens Gunnar Strommer
18/3 Karolinska institutet Vinr 3 hp

20-25/3 Fordjupningsutbildning valdsutsatta, lansstyrelsen och ATV

17-18 /4 TMO utbildning

28/5 Nya lagstiftningen Barns starkta rattigheter i skyddat boende
30/5 Unizon Heder
3/6 Motstdndsbaserat bemoétande utbildning
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2/7
22-23/8
7-8/9

12-13 /9

26,/9

26-27/10

26/10
7/1

22 /11

23 /11

8/12

Verksamhetsberattelse 2024

Utbildningar och forelasningar...

Brandskyddsutbildning

MHFA forsta hjalpen for psykisk halsa

Grundkurs Unizon

BRA-samtal utbildning

Upphandlingsmyndigheten

Lansforbundet utbildningshelg

Henrik Belfrage Sara riskbeddmning

Barn och vuxnas rattigheter i skyddat boende, nationellt natverk
Upphandlingsmyndigheten

Véld mot édldre

Upphandlingsmyndigheten
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Finansiering

Forutom Trands kommuns bidrag till var verksamhet, finansieras verksamheten av andra

kommuners bidrag, medlemsavgifter, boendeintikter och gavor.

« Projektmedel fran Socialstyrelsen
» Kollektmedel fran Svenska kyrkan
o Bidrag fran olika syféreningar
 Warcon AB

o Stod fran narliggande kommuner
o Degverkstan

o Jysk Lager Nassjo

o RoOda korset Tranas
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Slutord

Vi riktar ett sarskilt tack till vara anstallda och volontarer som genom sitt arbete medverkat

till att vi har kunnat erbjuda kvinnor och barn professionell hjalp och stdd.
Ett varmt tack ocksa till alla vira medlemmar som stddjer vart arbete.

Bidraget fran Tranas kommun ar oerhdrt viktigt for var verksamhet. Det ger oss en
kontinuitet och langsiktighet som ar noédvandig for att kunna bedriva detta viktiga arbete och

gora skillnad.
Slutligen vill vi tacka vara 6vriga samverkanspartners:

Trands kommun, Barn- och utbildningsférvaltningen, HR- och arbetsmarknadsfoérvaltningen,

Kultur- och fritidsférvaltningen, Socialtjinsten, Raddningstjansten, Trandsbostader m.fl.

Valkommenl
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Tranas Kvinnojour
Tingsvagen 6
573 35 Tranas
Telefon: 0140-156 57
Organisationsnummer: 826500-4047

info@tranaskvinnojour.se

www.tranaskvinnojour.se

Medlemsavgift 150 kr privatperson /300 kr foretag

PG: 480 62 25-1

Swish Instagram Facebook

1234950846 Tranas kvinnojour Tranas kvinnojour

123-495 08 46

Tranas Kvinnojour

{ ) swish’
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