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Program for suicidpreventivt arbete i Tranas kommun

Forvaltningens forslag till beslut
att godkinna Tranas kommuns program for suicidpreventivt arbete.

Sammanfattning

Trands kommun har tagit fram ett férslag pa program for suicidpreventivt arbete.
Region Jonkoping finansierar 20 procent av en tjanst, enligt avtal om tjanstekop,
i lanets 13 kommuner i syfte att bedriva suicidpreventivt arbete. Arbetet ska
mynna ut i ett program och aktiva insatser.

Beskrivning av arendet

Varje ar dor cirka 1500 personer i Sverige av suicid, var sjatte timma tar ndgon
sitt liv. Varje suicid innebar katastrof i forlorat liv och sorg for de narstdende men
ocksa enorma samhillskostnader. Darfor ar suicid ett stort samhalls- och
folkhalsoproblem.

Trands kommun har tagit fram ett férslag pa program for suicidpreventivt arbete.
Programmet beskriver vad som ska dstadkommas i Trands kommun:

e att det finns utvecklade rutiner och arbetssitt infér och under akuta
hindelser, detta genom samverkan med berérda aktorer och myndigheter

e minskad tillgdnglighet till medel och metoder for suicid

e oOkad kunskap och information for att forebygga suicid

Omvarldsanalys

Psykisk ohilsa 6kar i samhillet och som den yttersta konsekvensen leder det till
sjalvmord. Likval som det finns en nollvision i trafiken sa finns det en nollvision
géllande suicid och ett nationellt handlingsprogram. Mer &r 70 procent av alla
suicid begas av man. Vanliga riskfaktorer for suicid ar storre livsomstéllningar
sdsom separation, sjukdom, att forlora en niara anhorig, pensionering, att bli
arbetslos, mobbing och krankningar, att bli foralder eller att komma ut med
sexuell identitet eller konsuttryck. Andra riskfaktorer ar riskbruk, missbruk och
obehandlad depression. I Jonkopings lan ar det cirka 60 personer som tar sitt liv

varje ar.
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Ekonomi

Kostnader hanteras inom befintlig ram.

Samrad
Samrad har skett med KCG 2023-08-25.

Lagstod

Lag (2003:778) om skydd mot olyckor
Arbetsmiljolagen (1977:1 160) 3 kap. 2§

Foreskrift AFS 1999:7 Forsta hjilpen och krisstod
Foreskrift AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande 2023-06-22
Forslag till program for suicidpreventivt arbete i Trands kommun

Beslutet skickas till
Diariet
Folkhélso- och social hallbarhetsstrateg

Kultur- och fritidsforvaltningen

Sebastian Hagard
Kultur- och fritidschef
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