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Program för suicidpreventivt arbete i Tranås kommun  

Förvaltningens förslag till beslut 
att godkänna Tranås kommuns program för suicidpreventivt arbete.  

Sammanfattning 
Tranås kommun har tagit fram ett förslag på program för suicidpreventivt arbete. 
Region Jönköping finansierar 20 procent av en tjänst, enligt avtal om tjänsteköp, 
i länets 13 kommuner i syfte att bedriva suicidpreventivt arbete. Arbetet ska 
mynna ut i ett program och aktiva insatser.  

Beskrivning av ärendet 
Varje år dör cirka 1500 personer i Sverige av suicid, var sjätte timma tar någon 
sitt liv. Varje suicid innebär katastrof i förlorat liv och sorg för de närstående men 
också enorma samhällskostnader. Därför är suicid ett stort samhälls- och 
folkhälsoproblem.  

Tranås kommun har tagit fram ett förslag på program för suicidpreventivt arbete. 
Programmet beskriver vad som ska åstadkommas i Tranås kommun:   

• att det finns utvecklade rutiner och arbetssätt inför och under akuta 
händelser, detta genom samverkan med berörda aktörer och myndigheter 

• minskad tillgänglighet till medel och metoder för suicid  
• ökad kunskap och information för att förebygga suicid                   

Omvärldsanalys 
Psykisk ohälsa ökar i samhället och som den yttersta konsekvensen leder det till 
självmord. Likväl som det finns en nollvision i trafiken så finns det en nollvision 
gällande suicid och ett nationellt handlingsprogram. Mer är 70 procent av alla 
suicid begås av män. Vanliga riskfaktorer för suicid är större livsomställningar 
såsom separation, sjukdom, att förlora en nära anhörig, pensionering, att bli 
arbetslös, mobbing och kränkningar, att bli förälder eller att komma ut med 
sexuell identitet eller könsuttryck. Andra riskfaktorer är riskbruk, missbruk och 
obehandlad depression. I Jönköpings län är det cirka 60 personer som tar sitt liv 
varje år. 
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Ekonomi 
Kostnader hanteras inom befintlig ram.   

Samråd 
Samråd har skett med KCG 2023-08-25.  

Lagstöd 
Lag (2003:778) om skydd mot olyckor  
Arbetsmiljölagen (1977:1 160) 3 kap. 2§  
Föreskrift AFS 1999:7 Första hjälpen och krisstöd 
Föreskrift AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljöarbete 

Beslutsunderlag 
Tjänsteutlåtande 2023-06-22 
Förslag till program för suicidpreventivt arbete i Tranås kommun  

Beslutet skickas till 
Diariet  
Folkhälso- och social hållbarhetsstrateg  

Kultur- och fritidsförvaltningen  

Sebastian Hagård  
Kultur- och fritidschef  
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