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1 Program for suicidprevention i Tranas kommun

1.1 Bakgrund

Varje ar dor cirka 1 500 personer av suicid, vilket innebar att var sjitte timme tar
nagon sitt liv. Det ar sex ganger fler 4n de som dor i vagtrafiken varje ar.
Sjalvmord innebar katastrofer i forlorade liv och livslang sorg for narstédende,
men ocksd enorma samhallskostnader. Darfor ar sjalvmord ocksa ett stort
samhills- och folkhélsoproblem. Bland 15-24-aringar och bland mén 25-44 ar ar
sjalvmord den vanligaste dodsorsaken. Hogst sjalvmordsfrekvens har gruppen
over 85 ar med en dnnu hogre 6vervikt for méan (suicid Zero).

Jonkopings lan foljer den nationella trenden med minskande antal suicid fram till
2000-talet for att darefter plana ut. Lanet har under 2000-talet ett genomsnitt av
ca 60 suicid per ar. Detta innebar att suicidprevention ar ett mycket viktigt
omrade. Suicidprevention bor utga dels frén ett befolkningsperspektiv samt fran
ett individperspektiv.

1.2 Riskgrupper och riskfaktorer

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Vanliga
riskfaktorer for suicid ar storre livsomstéllningar sdsom separation, sjukdom, att
forlora en nira anhorig, pensionering, att bli arbetslos, mobbing och
krankningar, att bli foralder eller att komma ut med sexuell identitet eller
konsuttryck. Andra riskfaktorer ar riskbruk, missbruk och obehandlad
depression. Aven tidigare suicider i familjen och egna suicidforsok ar
riskfaktorer. Mer ar 70 procent av alla suicid begés av man. En del av
forklaringen till att fler mén tar sitt liv ligger i valet av metoder.

Nar mén bestamt sig for att ta sitt liv viljer de oftast dodligare metoder dn vad
kvinnor gor.2 Personer som anlander till Sverige utan anhoriga, har en samre
psykisk hilsa. De har farre skyddsfaktorer och fler riskfaktorer, vilket 6kar
sannolikheten for ohélsa.3 Bland personer som identifierar sig som hbtqi-
personer ar risken for suicidforsok forhgjd och de 16per storre risk att drabbas av
psykiska och stressrelaterade besvir i jamforelse med gruppen heterosexuella och
cis-personer. Enligt Nationellt Centrum for Suicidforskning och Prevention
(NASP) ar aldre en ytterligare riskgrupp som kan behova tillhandahalla sarskilda
insatser.4

1 Bade sikra och osidkra suicid ar medriknade i denna statistik. De flesta osdkra fallen kan
hénforas till olika typer av forgiftningar. Man far en underrapportering av sjalvmord om
man véljer att rdkna bara sdkra diagnoser. S& mycket som 70 till 75 procent av de osidkra
sjalvmorden har efter psykologiska undersokningar skattats som sjalvmord. Det finns
alltsa skal till att sl ihop sidkra och osdkra for att f4 en mer rattvisande bild.

2 Mind Sweden. Psykisk hilsa. 2014:3. Man och sjalvmord

3 Folkhalsomyndigheten. Hélsa hos personer som ar utrikes fodda — skillnader i hilsa
utifrén fodelseland (2019)

4 https://respi.se/insatser
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1.3 Anhoriga

Suicidproblematik innebar inte enbart ett lidande f6r den suicidnira personen
utan ocksa for dennes familj, vinner och andra nérstidende. Att leva under hotet
av suicid ar extremt stressande och sorgen efter ett sjalvmord ar oftast mer
traumatisk och annan karaktir dn efter dodsfall pa grund av sjukdom eller
olyckor. Sorgen kompliceras av de narstaendes kinsla av skam och skuld och de
tabun nar det giller suicid som finns i samhallet. Av ett suicidforsok foljer det
ofta negativa psykologiska trauma, somatiska (fysiska skador) och i vissa fall
neurologiska konsekvenser for individen som kan vara mer eller mindre
bestdende.

1.4 Terminologi

I facklitteratur har ordet sjalvmord alltmer kommit att ersittas av termen suicid.
Orden anvinds synonymt, ofta anvinds bada termerna omvixlande i en och
samma text. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjalvmord kan leda tankarna till
mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid vara ett alltfor kliniskt
och avstandstagande begrepp:I detta dokument anvinds bada begreppen
synonymt.

2. Syfte

Programmet ska tydliggora Tranas kommuns ansvar for det suicidpreventiva
arbetet och ge forutsattningar for ett strukturerat och kontinuerligt
sjalvmordsforebyggande arbete. Syftet ar dven att 6ka medvetenheten kring
riskgrupper och bakgrundsfaktorer till suicid.

3. Mal

Malet ar att uppna det nationella mélet om en nollvision i antalet suicid och
suicidforsok i Trands kommun, men skulle inda négon forsoka eller fullborda
suicid ska det finnas upparbetade rutiner inom Tranas kommuns verksamheter.

4.Hur bedrivs arbetet i Tranas kommun

I Tranés kommuns antagna strategi for social hallbarhet 2022 - 2035 berors den
psykiska hélsan under mal 4 Levnadsvanor men det finns kopplingar i alla
malomraden. Kommunstyrelsen har beslutat om fem prioriterade méal den 18
april 2023 utifran hallbarhetsstrategierna, ett avdem ar

o Forbattrad psykisk och fysisk hilsa hos barn och unga

Detta gor att det suicidpreventiva arbetet ar prioriterat.

5 SKR, att forebygga suicid i fysisk miljo (2019)
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4.1 Arbetsgrupp for suicidprevention

Inom Trands kommun planeras och samordnas arbetet i en arbetsgrupp
bestdende av representanter fran Socialtjinsten, Barn- och
utbildningsforvaltningen, Hr och arbetsmarksforvaltningen, Stod och forsorjning,
Kultur och fritidsférvaltningen, Tranasbostdder och Riddningstjansten, Tranés
kvinnojour samt Svenska kyrkan.

5. Lagar att forhalla sig till

Suicid raknas som en psykologisk olycka och genom denna tolkning har vi lagar
att forhalla oss till.

5.1 Lag (2003:778) om skydd mot olyckor

I Jonkopings lan har kommunerna valt att tolka Lag (2003:778) om skydd mot
olyckor att dess intention innebar att kommunerna kan jobba pa ett bredare satt
for att astadkomma skydd mot andra olyckor dn brander. I 3 kapitlet 1§ star:

For att skydda mdnniskors liv och hdlsa samt egendom och miljon ska
kommunen se till att atgdrder vidtas for att forebygga brdander och skador till
folid av brdnder samt, utan att andras ansvar inskrdanks, verka for att
dastadkomma skydd mot andra olyckor dn brdnder.

5.2 Arbetsmiljolagen (1977:1 160)

3 kap. 2§

Regler om skyldigheter for arbetsgivare och andra skyddsansvariga om att
forebygga ohélsa och olycksfall i arbetet. Arbetsgivaren skall vidta alla dtgarder
som behovs for att forebygga att arbetstagaren utsitts for ohélsa eller olycksfall.

Foreskrift AFS 1999:7
Forsta hjilpen och krisstod
Arbetsgivarens skyldighet att utbilda och informera om f6rsta hjilpen och att

tillhandahalla krisstod.

Foreskrift AFS 2001:1
Systematiskt arbetsmiljoarbete

-Arbetsgivarens atgarder for att forhindra olycksfall.
-Att det skall finnas tillrackliga kunskaper for att forhindra olycksfall.
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5.3 Nationellt handlingsprogram

I det nationella arbetet finns nio strategier framtagna som grund for arbetet.
Programmets vision ir att ingen manniska ska beh6va hamna i en sddan utsatt
situation att suicid ses som den enda utvigen. ¢ Programmet lyfter fram behovet
av samverkan pa flera olika nivéer. Trands kommuns program for
suicidprevention utgar fran dessa nio punkter.

Framja goda livschanser for mindre gynnade grupper

Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
Minskad tillganglighet till medel och metoder for suicid

Se suicid som psykologiska misstag

Forbattra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatser

Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

Héandelseanalyser efter suicid

Stod till frivilligorganisationer

0O O 0O O 0O 0 O O O

6. Suicidpreventivt arbete i kommunen uppnas genom
o att det finns utvecklade rutiner och arbetsséitt infor och under akuta
hindelser, detta genom samverkan med berorda aktorer och myndigheter
o minskad tillganglighet till medel och metoder for suicid
o oOkad kunskap och information for att forebygga suicid

7. Uppfoljning

o Arligen tillsammans med strategi for social hallbarhet

6 Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention. Folkhdlsomyndigheten 2019
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8. Handlingsprogram

Nationell strategi
Frimja goda
livschanser for
mindre gynnade

grupper

Minska
alkoholkonsumtionen
i befolkningen och i
hogriskgrupper for
suicid

Minskad
tillgianglighet till
medel och metoder
for suicid

Program

Vad ska vi gora

Se over atgarder for att
forebygga och
forhindra suicid hos
ungdomar och unga
vuxna

Se over atgarder for att
forebygga och
forhindrar suicid hos
aldre

Arbeta for en minskad
psykisk ohdlsa bland
utrikesfodda

Skapa rutiner for att
minimera
alkoholkonsumtionen
bland befolkningen
Samordna det
pagaende spel och
drogforebyggande
arbetet

Starka det redan
pagaende arbetet for
att skjuta upp
alkoholdebuten hos
barn och ungdomar

Inventera riskomraden
Forsvéara mojligheten
att genomfora ett
suicidforsok genom att
vid nybyggnation och
underhall beakta
utformning av
byggnadsverket tex.
broar, staket,
belysning, mm
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Samverkansaktorer
Civilsamhallet

Region

Kommun

Civilsamhallet
Polis
Lansstyrelsen
Region

Kommun

Polis
Raddningstjanst
Lokala Fastighetsigare

Kommun
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Suicidprevention som
hantering av
psykologiska misstag

Forbattra
medicinska,
psykologiska och
psykosociala insatser

Sprid kunskap om
evidensbaserade
metoder for att
minska suicid

Nir detaljplaner
upprittas och
bygglovsarenden
bedoms, ska behovet
av skyddsatgarder
beaktas for att
minimera risken for
suicid

Utbildning och
implementering av
begreppet psykologiska
misstag med syfte att
minska stigmatisering
Arbeta for att krisstod
efter suicid ska
erbjudas till anhoriga
och narstaende

Se 6ver det stod som
finns kring psykisk
hilsa i samverkan med
Regionen

Att arbeta med
forebyggande och
framjande och insatser
med syfte att fanga upp
ungdomar med psykisk
ohilsa genom
hilsosamtal och
kunskapshdjande
insatser i skolan

Medverka till
kunskapsspridning och
darmed oka
medvetenheten hos
befolkningen om suicid
Information pa flera
sprak

Trossamfund
Region
Polis

Kommun

Region

Kommun

Civilsamhallet
Region

Kommun
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Hoj kompetensen hos
nyckelpersoner

Hiindelseanalyser
efter suicid

Stod till
frivilligorganisationer

Arbeta tillsammans
med de lokala
fastighetsbolagen i det
suicidpreventiva
arbetet

Kartlagga
utbildningsbehov for
olika malgrupper
Kompetenshojning av
personal och andra
nyckelpersoner

Se over arbetet med
anhorigstod efter
suicid

Brukar, - intresse och
anhorigforeningar ska
vara delaktiga i
kommunens arbete
med suicidprevention
Erbjuda
kompetenshéjande
utbildning
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Region

Kommun

Trossamfund
Region
Kommun

Civilsamhallet

Kommun



