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Mottagare 

Barn- och utbildningsnämnden 

Motion om gratis mensskydd på grundskolor och 
gymnasiet  

Förvaltningens förslag till beslut 

att avslå motionen men följa upp erfarenheter Jönköping och Eksjö.  

 

Sammanfattning 

Socialdemokraterna föreslår i en motion att gratis mensskydd ska införas på 

grundskolor och på gymnasiet i Tranås kommun. Förvaltningen har även 

undersökt hur andra kommuner arbetar och de flesta kommuner erbjuder inte 

allmän tillgång till mensskydd men skydd finns att tillgå hos skolsköterskor för 

dem som kontaktar dem. 

Beskrivning av ärendet 

Motionen beskriver att för vissa familjer kan kostnaden för mensskydd utgöra ett 

hinder och vara en anledning till att man inte byter skydd tillräckligt ofta och att 

tillgången till mensskydd inte ska vara en klassfråga. Ett annat skäl kan vara att 

man inte vågar byta skydd i skolan. Motionen vill bidra både till en öppen 

diskussion kring mens och en normalisering samt ökad trygghet och minskad risk 

för infektioner, menar socialdemokraterna och vill att Tranås skolor ska erbjuda 

gratis mensskydd för elever i grundskolan och gymnasiet. 

 

Förvaltningen har genom centrala elevhälsan hört sig för hur andra kommuner 

arbetar med frågan samt försökt göra en gjort en ungefärlig kostnadsberäkning 

för behållare samt tagit fram pris för tamponger och bindor. Det är dock mycket 

svårt att uppskatta hur många elever som skulle använda sig av en sådan förmån. 

Det finns också erfarenheter av vissa svårigheter med att behållarna används 

felaktigt och elever tar med sig skydd hem, vilket leder till att det tar slut i 

behållare. Det finns vissa kostnader kring administration, oklarhet i vem som ska 

hålla lager, fylla på behållare, tidsåtgång för dessa personer, var behållarna ska 
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placeras för att både vara tillgängliga och samtidigt skyddas o.s.v. Dessa 

oklarheter finns inte med i kostnadsberäkningen. 

Omvärldsanalys 

Elevhälsochef har hört sig för i nedanstående kommuner och de flesta svarar att 
mensskydd finns att få hos skolsköterskor om elever kommer till dem och ber om 
skydd.  
 
Nässjö Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Habo Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Mullsjö Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Värnamo Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Vetlanda Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Gnosjö Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Vaggeryd Har ej allmän tillgång till mensskydd 
Regionala  
gymnasier Har ej allmän tillgång till mensskydd 
 

Jönköping Finns politiskt beslut att införa på högstadieskolorna, diskuteras 

även för gymnasiet. 

Eksjö Finns KF-beslut, test ska genomföras på gymnasiet. 

Gislaved Inga politiska beslut men gymnasiet arbetar med frågan 

Samråd 

- 

Ekonomi 

 
Kostnad: 
Behållare för mensskydd  2300kr 
Tamponger  1,75 kr/st 
Bindor  2,99 kr/st 
 
Exempelvis: 
2 behållare Ängaryd 
2 behållare Junkaremålsskolan 7-9 
3 behållare Holavedsgymnasiet 
1 behållare per F-6 skola 
Sammanlagt 14 behållare  32 000 kr 
 
Uppskattad förbrukning om alla tjejer använder erbjudandet ca 8-900 
elever 

5 dagar per månad 3 ggr/dag, gånger 9 månader  33 700 
kr/månad 

Summa:     ca 335 000 kr 
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Lagstöd 

- 

Beslutsunderlag 

- 

 

Beslutet skickas till 

Diariet 

Barn- och utbildningsförvaltningen 

Cecilia Axelsson 

Förvaltningschef, skolchef 

  

  
 


