Tranas Kvinnojour Helga

Verksamhetsberattelse
2022

Tusentals kvinnor och barn soker skydd
pa landets kvinnojourer varje ar.

Forra aret sokte 53 kvinnor och 68 barn
fran Tranas kommun stod hos oss.

Totalt hade vi 73 stodsokande kvinnor
fran hela landet i var verksamhet.

Atta kvinnor och nio barn har bott i vart
skyddade boende under aret som gatt.

Vi gor skillnad
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Vart uppdrag

Trands kvinnojour Helga ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell férening. I vart uppdrag ingar att skydda och
stodja valdsutsatta kvinnor och deras medf6ljande barn.

Vi driver skyddat boende dar vi bland annat utfér uppdrag i
enlighet med Sociatjanstlagen. Vi driver ocksa en

oppen verksamhet dar valdsutsatta kvinnor far stéd och
radgivningssamtal.

Vi uppvaktar politiker och myndighetsutdvare i fraigor som
ror jourens malgrupp. Vi haller utbildningar och fore-
lasningar om valdets mekanismer och dess konsekvenser for
olika malgrupper i samhaéllet, till exempel skolor, féretag,
foreningar m.fl. Vi samarbetar ocksa med andra aktorer som
arbetar valdspreventivt.

Utover anstalld personal ar vi c:a fjorton aktiva volontarer.
Verksamheten drivs av en ideell styrelse.

Vi ar anslutna till Roks, riksorganisationen for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige, som samlar 100 kvinnojourer.

Antal stodsokande kvinnor i kontakt
med Tranas kvinnojour 2014-2022
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Styrelsen

Styrelsen har under verksamhetsaret haft 12 protokollférda
moten, varav ett konstituerande mote samt tre planerings-
moten tillsammans med vara anstallda.

Ordforande Revisor

Maritha Badenhoff Ann-Britt Trygg
Carina Hanell

Sekreterare
Revisorssuppleant
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Kassor
Anita Pettersson Valberedning
Jeanette Fjeldgard
Suppleant Marita Nordell

Malin Hesselblom

Helene Andersson
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Verksamhetsplan

Det 6vergripande malet for Kvinnojouren Helga ar att uppna ett
jamstallt samhalle fritt fran vald genom att stotta, skydda, starka
och utveckla kvinnor och deras barn som blir, eller har blivit, ut-
satta for mans vald. Vi ska arbeta valdsférebyggande genom att
paverka politiker, myndigheter och samhéllet i stort. Att bryta
strukturer genom att forelasa om méans vald mot kvinnor och barn
ar en viktig del av var verksamhet samt att informera om var verk-
samhet och den hjalp vi erbjuder.

Mal 1: Sto6tta, starka och utveckla valdsutsatta
kvinnor och deras barn

. Radgivning enskilt och via telefon
. Professionellt samtalsstod enskilt och i grupp
. Folja med och stodja kvinnor i kontakter med myndigheter och

annat praktiskt stod

Mal 2: Valdsférebyggande arbete och information

J Informationsspridning i samhaéllet i form av spridning av vart info-
material.

. Aktiva i sociala medier

. Forelasningar

. Manifestationer

Mal 3: Kvalitetsarbete och rutiner

J Ledningssystem
. SoL
. Kvalitetssakring
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Ordforanden summerar aret

Annu ett ar har passerat och det har varit lika handelserikt, span-
nande och ¢verraskande som tidigare ar. Forandringarnas vindar
har inte undgatt kvinnojouren Helga, dar tva av vara anstallda har
slutat och gitt vidare till andra jobb.

En grundutbildning har startat for nya ideella jourkvinnor, vilket
kanns hoppfullt for jourens framtid. Vi har aven haft flera trivsel
kvallar och dverraskningar for stodsokande och deras barn under
aret. Pengar till detta har sokts och beviljats for att satta lite guld-
kant pa tillvaron i en livssituation som ar valdigt komplicerad

Jag har varit ideell jourkvinna sedan 90-talet och tiden i kvinno-
jouren har gett mig kunskap, erfarenhet, systerskap och kanslan
av att vara behovd samt gora skillnad i manga kvinnors kamp - till
ett liv fritt fran vald. Den senaste tiden har jag varit kvinnojouren
Helgas ordforande. Jag har nu valt att lamna ordférandeklubban
vidare, da jag bestamt mig for att s smaningom flytta till Harjeda-
len. Jag kommer troligen fortsatta med mitt ideella engagemang
pa nagon narliggande kvinnojour.

Jag kanner tacksamhet infor alla som pa olika satt har stottat oss -
foreningar och privatpersoner, ideella jourkvinnor som finns efter
kontorstid och sist men inte minst, vara anstédllda som ar navet i
verksamheten.

Vi ger inte upp tanken och tron pa en battre framtid for kvinnor
och barn.

Med Ljus & Karlek
Maritha Badenhoff

Tranas Kvinnojour Helga ~ Verksamhetsberattelse 2022



Sa har arbetar vi

Skyddat boende

Det skyddade boendet samt stodet
till kvinnor och barn ar en stor del i
var verksambhet. Vi kan ta emot tre
kvinnor och deras barn i tva ldgen-
heter. Boendet innebar sjalvhushall
och eget rum i lagenheten dar vi
kan erbjuda kollektivt boende. Vi
kan aven ta emot en kvinna och

ningar p.g.a. platsbrist. Ett av vara
boende tar emot husdjur och 2022
tog vi emot 2 husdjur.

Jourverksamhet och volontirer
Vi har under aret haft c:a 15 aktiva
volontarer, som har bidragit till att
vi kan ge kvinnor och barn i vart
skyddade boende extra stdd och
hjélp. Véra volontdrer har med sina

hennes barn i en egen lagenhet. Nar 1y, 1ificerade och skiftande kompe-

vi far en placering arbetar vi under
socialtjanstlagen SoL.

De anstillda skoter kontakter med
socialtjansten och ger vid behov
stdd och férdjupade samtal. Volon-
tarerna hjalper till med praktiska
uppgifter, tar promenader, skoter
aktivitetskvallar och har hand om
en jourtelefon pa kvallstid /helger.
Vi utgar alltid fran kvinnans behov
nar vi planerar stod och hjalp. Vi
kan aven i r konstatera att place-

tenser stor erfarenhet av att arbeta
med bade barn och vuxna. De ar
eller har varit verksamma som
socionom, larare, sjukskoterska,
personalchef och underskoterska
m.m.

For att bli aktiv medlem /volontar
kravs en grundkurs i kvinno-
jourskunskap som ar kostnadsfri.
Utbildningen sker 5 - 7 tillfallen,
bade digitala och fysiska traffar. De
som vill fortsatta engagera sig, er-

ringarna blir 1anga, d.v.s. att kvinnor bjuds fortbildning via till exempel

och deras barn bor kvar mer an tre
manader i vara boenden. Efter vis-
telsetiden hos oss, erbjuder vi alltid
kvinnan och barnen att vi finns kvar
som stod om sa 6nskas, da vi har
erfarenhet av att eftervaldet ar
stort.

Under 2022 har 8 kvinnor, varav 2
fran Tranas kommun, och 9 barn
bott i vara lagenheter under varie-
rande tid. Sammanlagt blir det 560
natter for kvinnor och 400 natter
for barn. Vi fick neka 10 forfrag-

Tranas Kvinnojour Helga

Lansstyrelsen och Roks. Vi traffas
en gang i manaden for att planera
aktiviteter och kommande utbild-
ningar.

Verksamhetsberattelse 2022



Sa har arbetar vi

Aktiviteter for de boende

P4 mandagar har de anstéllda pla-
neringsmote. P4 tisdagar erbjuder
vi Oppen verksambhet. Varje kvinna
och barn som fyllt &r under vistel-
setiden har vi firat. Vi har besokt
badhuset, vilket var mycket upp-
skattat. Vi har rest till High
Chaparall, anordnat sommarfest
med ponnyridning samt pask-,
halloween- och julfest. Mammorna
har ofta inte ekonomi att ge sina
barn nagot utover det mest nod-
vandiga och tillvaron bestar av
mycket oro under en tid. Att vi da
kan erbjuda guldkant i vardagen till

familjerna, betyder mycket for dem.
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Barnen som bor hos oss
Samtliga barn far, utifran alder och
behov, sarskilt stdd och hjalp. Vi
foljer upp hur barnen mar, ger dem
information och mojlighet att be-
ratta om sina upplevelser. Yngre
barn far ofta information och stod
under tiden vi leker med dem. Med

aldre barn kan vi ha samtal med
barnet samtidigt som vi ritar, pyss-
lar eller spelar spel. Vi anvander
pedagogiska material, sdsom kans-
lokort, dockor, spel mm.

Alla barn fér individuella inskriv-
ningssamtal. Syftet ar att ge barnen
en sammanhangsforklaring, som
gor vardagen pa jouren begriplig.
Barnen har manga fragor och vi kan
inte svara pa allt, men vi kan ta in
dem i samtalet och moéta barnet pa
basta satt. Barnen far en egen bro-
schyr dar de kan lasa om vilka som
bor hos oss, hur lange man bor hos
0SS, mm.
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Sa har arbetar vi

Vi forsoker alltid att ordna ny skol-
eller forskoleplats till barn som bor
hos oss. Vi har en utmarkt samver-
kan med utbildningsférvaltningen i
Trands kommun. Det ar svart for
barnen att lamna sitt hem, sin egen
sang, leksaker mm. Vi forsoker
darfor gora tillvaron s bra som

mojligt.

INBJUDAN TILL
SJALVHJALPSGRUPP

. 2021 e tilliéllen och
2/12 Vilkomstdag - Kvinnohistoria %he’rer
16/12 Vad &r vald? Femc v
JULUPPEHALL é : ! 1och dela
i meao G ; oM S > sun der
13/1 Vad ar vald?

27/1 Makt och kontroll har intresse Jelta eller
10/2 Fyéiska och Psykiska symtom r N Al
24/2 Kanslor och sorg
10/3 Kanslor och sorg
24/3 Kvinnors réttigheter och sjilvkénsla Med vanliga hélsningar
7/4 Kvinnors rattigheter och sjalvkansla Jeanette och Bea

21/4 Avslutning
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Vara anstillda

Kvinnojouren har forsta halvaret 2022 haft fyra anstallda - tva
sakkunniga i fragor om kvinnofrid och kvalitetsutveckling 100%, en
sakkunnig inom omradet barnfrid 75% och en ekonom/
administrator 75% med lonebidrag. Efter semestern anstalldes en
vikarie efter en langtidssjukskrivning. Under hosten lamnade var
barnansvariga sin anstallning pa egen begaran och gick vidare till
annan tjanst.

Vara anstallda har hog kompetens att arbeta med mans vald mot
kvinnor och barn. De anstallda har utbildning och erfarenhet att

fora professionella stodsamtal med kvinnor och barn som utsatts
for vald, gora riskbedomningar och ge stod och hjalp till ett tryg-
gare liv.

For att fungera professionellt och for att fa kontinuitet i arbetet ar
det nodvandigt for verksamheten att ha anstallda som bemannar
jouren dagtid. Det ar oftast under dagtid utsatta

kvinnor, myndigheter och samarbetspartners kontaktar oss. Det
genomfors kontinuerlig vidareutbildning for att starka var
kompetens inom amnen som ar relevanta for var verksamhet.

Véra anstallda har dven regelbunden handledning av extern
kurator.
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Kommunikation

Medverkan i media

Vi har vid nagra tillfillen blivit intervjuade i Tranas tidning, bland annat
med anledning av suicidveckan och inférandet av projektet Huskurage
tillsammans med Trandsbostader.

Projektet Huskurage genererade ocksé en intervju i SVT Jonkoping dar
vara tankar om kommande lagkonjunktur ocksa fangades upp.

Vi har en rullande informationsfilm om oss pa Ica, vid kassorna.

Sociala medier

Kvinnojouren har under aret intensifierat sin narvaro i sociala medier.
Som ett resultat av detta har vi nu fler beskare pa hemsidan, Facebook
och Instagram.

Manifestation

Den 25 november, Orange day, manifesterade vi pa torget i Tranas.
Detta ar FNs internationella dag for avskaffandet av mans vald mot
kvinnor. Tranis kommun sponsrade denna kvall med ljus och ljud. I
"Smatten” hade vi en utstillning och vi stillde aven ut en gran dar vi
uppmanade allmanheten att knyta fast ett orange band, for att visa sin
sympati.
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Kommunikation

Externa informationsinsatser

28/1 Sommenbygdens folkhogskola 7/9 Holavedsgymnasiet

28 /2 Intervju - Gymnasiet 12 /10 TFFT

2/4 Svenska Kyrkan 9/11 Férelasning Odeshog

12 /4 Lakarna 24 /11 Forelasning Aneby

13 /5 Politiker 30/11 Tranas Bostader Huskurage
7/6 Huskurage 2 /12 Interjuv Hogskolan

24 /8 Huskurage 6/12 Interjuv

1/9 Interjuv Hogskolan 14 /12 Politiker

7/9 TFFT 19 /12 Lansforsakringar
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Utbildningar och forelasningar

Genom att kontinuerligt delta i olika utbildningsinsatser och
seminarier héller vi oss uppdaterade och informerade om
samhallsférandringar och 6vrig utveckling inom vart
verksamhetsomrade.

Alla aktiva uppmanas och uppmuntras att vidareutbilda sig,
vilket bidrar till Kvinnojourens utveckling, kvalité och till att
vi kan mota behdvande kvinnor och barn pé basta satt.

Utbildningar

21/1Till minne av Fadime

5/2 Roks barntraff (Digital)

20 - 22 /5 Nordiska kvinnor mot vald

3/6 Skyddade personuppgifter - oskyddade personer
4 /6 Motala kvinnojour - 30ar

5/9 Frisk och fri

7/9 Suicid Att vara anhorig till ndgon som tagit sitt liv
29/9 Webinarium

18 /10 Valdsprevention

25 /10 HLR

15 /11 Attityder inom idrotten

16 /11 Huskurage

17 /11 Snabba kickar & besvikelser

1/12 Ett fonster av mojligheter

15/12 Barn i skyddat boende
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Finansiering

Forutom Trands kommuns bidrag till var verksamhet
finansieras verksamheten andra kommuners bidrag,
medlemsavgifter, boendeintakter och gavor.

«  Projektmedel fran Socialstyrelsen

«  Kollektmedel fran Svenska kyrkan

o  Bidrag fran olika syféreningar

. Warcon AB

o  Lansforsakringar

e  Roks - Aurorafonden

o  Stdd fran narliggande kommuner

o  Gustaf och Agnes Ahrenius stiftelse

. Karl-Bertils Jonssons jul har skankt julklappar
till barnen.

o Linds Bageri
o Jysk

. Donationer fran privatpersoner
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Slutord

Vi riktar ett sarskilt tack till vira anstallda och volontarer
som genom sitt arbete medverkat till att vi har kunnat
erbjuda kvinnor och barn professionell hjalp och stod.

Ett varmt tack ocksa till alla vira medlemmar som stodjer
vart arbete.

Bidraget fran Tranas kommun ar oerhort viktigt for var
verksamhet. Det ger oss en kontinuitet och langsiktighet som
ar nodvandig for att kunna bedriva detta viktiga arbete och
gora skillnad.

Slutligen vill vi tacka vara dvriga samverkanspartners:

Tranas kommun, Barn- och utbildningsférvaltningen, HR-
och arbetsmarknadsférvaltningen, Kultur och fritidsforvalt-
ningen, Socialtjansten, Raddningstjansten, Svenska kyrkan,
Tranasbostader och Victoriahem.
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Vi soker volontiarer till var verksamhet

Du som ar intresserad och har tid att 1agga pa
ett fantastiskt och larorikt uppdrag, mejla oss pa
helga.tranas@roks.se eller ring oss pa 0140-15657.
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AS

Tranas Kvinnojour Helga
Tingsvagen 6
573 35 Tranas
Telefon: 0140-156 57
helga.tranas@roks.se
www.kvinnojourenhelga.se
PG: 480 62 25-1
Swish Instagram Facebook

1234950846 kvinnojourenhelga  Helga Tranas

() swish

Tranas Kvinnojour Helga ~ Verksamhetsberattelse 2022



