
 

 

Motion  

Ge stöd till invånare genom syn- och hörselinstruktör 

I Tranås kommun lever många människor med syn- eller hörselnedsättning. En stor del av dessa är äldre 

personer. När synen eller hörseln försämras kan det innebära stora förändringar i vardagen och ökad risk 

för isolering, otrygghet och minskad självständighet. 

Med stöd från en syn- och hörselinstruktör kan fler människor fortsätta leva ett självständigt liv i sitt eget 

hem och delta aktivt i samhällslivet. Insatserna bygger på hjälp till självhjälp och kan ofta genomföras 

med relativt små medel men ge stor effekt för den enskilde. 

Syn- och hörselnedsättningar kan leda till ökad risk för fallolyckor, ensamhet och försämrad hälsa. 

Forskning visar också att obehandlad hörselnedsättning är en riskfaktor för kognitiv svikt och 

demensutveckling. Tidiga insatser och stöd i användningen av hjälpmedel kan därför vara en viktig 

förebyggande åtgärd. 

En syn- och hörselinstruktör arbetar i den enskildes hem och närmiljö. Uppdraget kan bland annat 

omfatta att ge stöd i användningen av hjälpmedel, anpassa hemmiljön, ge råd kring teknik och 

kommunikation samt informera om samhällsservice, aktiviteter och föreningsliv. Instruktören kan också 

fungera som en länk mellan den enskilde, syncentral, hörselklinik och andra relevanta verksamheter. 

För den enskilde innebär stödet ökad trygghet, självständighet och livskvalitet. För kommunen kan 

förebyggande insatser bidra till färre fallolyckor, minskat behov av vård- och omsorgsinsatser samt bättre 

möjligheter för äldre att bo kvar hemma längre. 

 

Mot denna bakgrund föreslår Miljöpartiet de gröna i Tranås kommunfullmäktige besluta 

att Tranås kommun utreder behovet av och förutsättningarna för att erbjuda stöd genom syn- och 

hörselinstruktör till personer med syn- och/eller hörselnedsättning, 

att utredningen även ska belysa möjligheterna till samverkan med närliggande kommuner samt de 

samhällsekonomiska vinster som kan uppnås genom förebyggande insatser. 

 

För Miljöpartiet de gröna i Tranås 

Tranås den 2 juni 2026 
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