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TRANAS

Motion

Ge stod till invanare genom syn- och hoérselinstruktor

| Tranas kommun lever manga manniskor med syn- eller horselnedsattning. En stor del av dessa ar dldre
personer. Nar synen eller horseln forsamras kan det innebéra stora férandringar i vardagen och 6kad risk
for isolering, otrygghet och minskad sjalvstandighet.

Med stdd fran en syn- och horselinstruktor kan fler manniskor fortsatta leva ett sjalvstandigt liv i sitt eget
hem och delta aktivt i samhallslivet. Insatserna bygger pa hjalp till sjdlvhjalp och kan ofta genomféras
med relativt sma medel men ge stor effekt for den enskilde.

Syn- och horselnedsattningar kan leda till 6kad risk for fallolyckor, ensamhet och forsamrad halsa.
Forskning visar ocksa att obehandlad hérselnedsattning &r en riskfaktor for kognitiv svikt och
demensutveckling. Tidiga insatser och stod i anvandningen av hjalpmedel kan darfoér vara en viktig
forebyggande atgard.

En syn- och horselinstruktor arbetar i den enskildes hem och narmilj6. Uppdraget kan bland annat
omfatta att ge stdd i anvandningen av hjalpmedel, anpassa hemmiljon, ge rad kring teknik och
kommunikation samt informera om samhallsservice, aktiviteter och féreningsliv. Instruktoren kan ocksa
fungera som en lank mellan den enskilde, syncentral, horselklinik och andra relevanta verksamheter.

For den enskilde innebar stodet 6kad trygghet, sjalvstandighet och livskvalitet. For kommunen kan
forebyggande insatser bidra till farre fallolyckor, minskat behov av vard- och omsorgsinsatser samt battre
moijligheter for dldre att bo kvar hemma langre.

Mot denna bakgrund féreslar Miljépartiet de grona i Tranas kommunfullmaktige besluta

att Tranas kommun utreder behovet av och férutsattningarna for att erbjuda stéd genom syn- och
horselinstruktor till personer med syn- och/eller hérselnedséattning,

att utredningen aven ska belysa mojligheterna till samverkan med narliggande kommuner samt de
samhallsekonomiska vinster som kan uppnas genom férebyggande insatser.
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