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Utökade öppettider för fritidsgården Epic – en investering i ungdomars 

trygghet och framtid   

Ungdomars psykiska hälsa och sociala trygghet är en av vår tids mest angelägna 

frågor, även i Tranås. I kommunens egen rapport Hur mår Tranås 2025 framgår att 

många unga upplever stress, oro och ensamhet. Samtidigt saknas tillräckligt med 

trygga och inkluderande mötesplatser där ungdomar kan vistas på sina egna 

villkor, särskilt under kvällar och helger.  

 Fritidsgården Epic är en av kommunens viktigaste arenor för att möta detta 

behov. Den erbjuder en drogfri miljö, vuxennärvaro och aktiviteter som stärker 

gemenskap och självkänsla. Men öppettiderna är begränsade, just under de tider 

då behovet är som störst.   

Nationella rapporter från BRIS och Folkhälsomyndigheten visar att tillgången till 

trygga fritidsmiljöer är avgörande för att förebygga psykisk ohälsa, kriminalitet 

och social utsatthet. Epic har potential att spela en ännu större roll i detta arbete – 

om vi ger verksamheten rätt förutsättningar.  

  

Tranås Socialdemokrater föreslår:   

Att utöka öppettiderna för fritidsgården Epic, särskilt under kvällar och helger.  

Att säkerställa att verksamheten bemannas med utbildade fritidsledare under de 

utökade tiderna.  

Att genomföra en behovsanalys i samverkan med ungdomar, skolor och 

socialtjänst för att skräddarsy verksamheten.  

Att följa upp satsningen med mätbara indikatorer kopplade till trygghet, 

deltagande och psykisk hälsa.  
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Tranås Socialdemokrater  

  


