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Kommunfullmaktige i Trands Motion

Utokade oppettider for fritidsgarden Epic - en investering i ungdomars
trygghet och framtid

Ungdomars psykiska halsa och sociala trygghet ar en av var tids mest angeldagna
fragor, aven i Trands. | kommunens egen rapport Hur mar Tranas 2025 framgar att
manga unga upplever stress, oro och ensamhet. Samtidigt saknas tillrackligt med
trygga och inkluderande motesplatser dar ungdomar kan vistas pa sina egna
villkor, sarskilt under kvallar och helger.

Fritidsgarden Epic ar en av kommunens viktigaste arenor for att mota detta
behov. Den erbjuder en drogfri miljo, vuxenndrvaro och aktiviteter som starker
gemenskap och sjalvkansla. Men 6ppettiderna ar begransade, just under de tider
da behovet dr som storst.

Nationella rapporter fran BRIS och Folkhdlsomyndigheten visar att tillgangen till
trygga fritidsmiljoer ar avgorande for att forebygga psykisk ohalsa, kriminalitet
och social utsatthet. Epic har potential att spela en dnnu storre roll i detta arbete -
om vi ger verksamheten ratt forutsattningar.

Tranas Socialdemokrater foreslar:

Att utoka oppettiderna for fritidsgarden Epic, sarskilt under kvallar och helger.

Att sdkerstalla att verksamheten bemannas med utbildade fritidsledare under de
utokade tiderna.

Att genomfora en behovsanalys i samverkan med ungdomar, skolor och
socialtjanst for att skraddarsy verksamheten.

Att fo6lja upp satsningen med matbara indikatorer kopplade till trygghet,
deltagande och psykisk halsa.
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