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TRANAS
Motion om anliaggande av parkourbana i anslutning skateparken i Tranas

Parkour ar en vaxande idrott som handlar om att forflytta sig snabbt och effektivt genom en miljo
med hjalp av kroppens naturliga rorelser. Den tranar styrka, smidighet, koordination och uthallighet
pa ett funktionellt satt som gor tréaningen bade rolig och utmanande for alla aldrar. | Sverige har allt
fler kommuner anlagt parkourbanor for att framja fysisk aktivitet och erbjuda ungdomar och vuxna
en spannande form av traning.

Tranas har redan en uppskattad skatepark, som lockar manga unga. Genom att komplettera denna
med en parkourbana kan kommunen ytterligare 6ka mojligheterna till rorelse och aktiv fritid for en
bredare malgrupp. En parkourbana skulle bli en naturlig forlangning av skateparken och skapa ett
levande och dynamiskt tréningsomrade dar olika former av fysisk aktivitet kan motas.

Folkhalsoperspektiv

Fysisk aktivitet ar avgdrande for att framja halsa och férebygga sjukdomar. Enligt
Folkhalsomyndigheten behdver barn och unga vara aktiva minst 60 minuter per dag, och vuxna
minst 150 minuter per vecka, for att uppna en god hélsa. | dagens samhalle, ddr manga unga
spenderar mycket tid stillasittande framfor skarmar, ar det viktigare &n nadgonsin att erbjuda
tillgangliga och attraktiva platser for rorelse och traning.

En parkourbana vid skateparken i Tranas skulle:

e Okatillgdngen till gratis och spontan fysisk aktivitet fér alla ldrar och nivaer.

e Varaeninkluderande plats som inte kraver forkunskaper eller utrustning, vilket gor det
mojligt for fler att delta.

e Framja bade fysisk och mental halsa genom att uppmuntra till lekfull tréaning och kreativ
rorelse.

e Bidratill 6kad samhorighet och trygghet i omradet genom att skapa en plats for positiv
social interaktion och gemenskap.

Anlaggandet av en parkourbana vid skateparken i Tranas skulle inte bara erbjuda en ny tréaningsform
for kommunens invanare, utan dven bidra till forbattrad folkhélsa och 6kad gemenskap. Parkour ar
en tillgdnglig och inkluderande aktivitet som framjar bade fysisk styrka och kreativitet. Genom att
satsa pa en parkourbana kan Tranas skapa fler mojligheter till meningsfull rérelse for alla aldrar,
samtidigt som vi investerar i framtidens halsa.

Med héanvisning till ovanstaende yrkar Miljopartiet de grona | Tranas pa:

Att. Kommunen utreder mojligheten att anlagga en parkourbana vid skateparken i Tranas,
i syfte att oka tillgadngen till fysisk aktivitet och framja folkhalsa.

Att. Kommunen prioriterar parkourbanan som en investering i folkhalsa och ungdomars
valbefinnande, med hansyn till de positiva effekterna pa bade fysisk och psykisk
halsa.

Att. Kommunen stravar efter att involvera lokala ungdomar, féreningar och

parkourutovare i planeringsprocessen for att sakerstalla att banan blir s
andamalsenlig och attraktiv som mojligt.
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