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MOTION  
UTÖKA HÄLSOCENTERS UPPDRAG ATT ÄVEN 
OMFATTA BARN OCH UNGA  

I alla länets kommuner finns ett Hälsocenter. I Tranås är det formulerade uppdraget att 

genom hälsofrämjande insatser stötta invånare i kommun att förbättra den fysiska, 

psykiska, sociala och existentiella hälsan. Kort och gott att förhindra osunda 

levnadsvanor och sjukdom. Målgruppen är invånare över 18 år. Hälsocenter är ett 

samarbete med primärvården i Region Jönköpings län och Tranås föreningsliv.  I 

dagsläget bemannas Hälsocenter med en halvtidstjänst.  

Genom att arbeta förebyggande med människors hälsa sparar vi både mänskligt 

lidande och ekonomiska resurser. För att Tranås kommun ska klara av 

kompetensutmaningen och den demografiska utvecklingen är det avgörande att vi 

lyckas hålla fler invånare friska längre. Här är Hälsocenters roll mycket viktig.  

Den upplevda psykiska ohälsan bland Tranås barn och unga ökar. Kurvan över antalet 

placeringar pekar oroväckande brant uppåt. Men tecknen på att en ung individ är på 

väg att hamna snett uppstår långt tidigare än själva beslutet om en placering tas. Ofta 

ser man tendenser redan i förskolan. Här kan Hälsocenter hjälpa till. Genom kontakter 

med skolan, familjecentralen, socialtjänsten och föreningslivet kan barn och unga 

erbjudas stöttning för att motverka psykisk ohälsa och även kriminalitet. På detta sätt 

motverkar vi trenden med ökad psykisk ohälsa bland Tranås unga och vi sparar pengar 

genom uteblivna placeringar.  

Med bakgrund av detta föreslår jag Kommunfullmäktige i Tranås:  

Att-sats:   

Att tilldela Hälsocenter mer resurser   

Att Hälsocenters uppdrag utökas till att även innefatta barn och unga under 18 år. 

 

12 februari 2025 

  

Olof Göransson Ziedén, (C), ledamot i kommunfullmäktige   

Centerpartiet Tranås 
 

 


