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Kommunfullmaktige i Tranas Motion

Friskvardstimme for attraktivitet och god arbetsmiljo

Fran och med i ar 2024 sa hojde Trands kommun friskvardsbidraget till alla anstéllda i
syfte att 6ka incitamenten for aktivitet. Detta ar en viktig reform men Trands kommun
som arbetsgivare behover och kan inte stanna dar. Vi Socialdemokrater ser att Trands
kommun behdver erbjuda en variation av friskvardsmojligheter sa att fler ges mojlighet
att nyttja dessa viktiga erbjudanden. Vi ser dven att friskvardstimme pa arbetet ar att
skapa forutsattningar for ett hallbart arbetsliv dar aktiv aterhdmning och fysisk aktivitet
ar naturliga delar av en balanserad arbetsvecka och livsstil. Andra kommuner och statliga
aktorer erbjuder friskvardtimme kombinerat med friskvardsbidrag. Detta anser vi dven
Trands kommun ska erbjuda till sina anstdllda i syfte att 6ka attraktiviteten for Tranas
kommun som arbetsgivaren samt fa fler anstillda att nyttja mojligheterna till aktiv
friskvard.

Tranas Socialdemokrater foreslar

Att Trands kommun ska erbjuda en friskvardstimme per vecka for samtliga av sina
anstallda
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