Sida

Dokumenttyp )
o Protokollsutdrag 1(2
TRANAS Kommunstyrelsens arbetsutskott
KOMMUN
Sammantradesdatum
2024-11-05

§ 185 Svar pa motion om friskvardstimme till alla anstallda

Diarienummer: KS2024/306

Kommunstyrelsens arbetsutskott foreslar kommunstyrelsen
foresla kommunfullmaktige besluta

att  avsld motionen med hénvisning till att kommunen saknar ekonomiska
forutsattningar att infora friskvardstimme for alla anstillda.

Reservationer

Mikael Stenquist (S) reserverar sig mot beslutet.

Sammanfattning

Socialdemokraterna har i kommunfullmiktige 2024-06-10 lagt fram en motion
gillande inforande av friskvardstimme for Tranas kommuns anstillda. De
motiverar forslaget med att friskvardstimmen skulle skapa forutsattningar for ett
héllbart arbetsliv dar aktiv aterhamtning och fysisk aktivitet ar naturliga delar av
en balanserad arbetsvecka och livsstil.

HR- och arbetsmarknadsforvaltningen skriver i sitt yttrande att fysisk aktivitet pa
arbetstid kan bidra till att medarbetarnas vilbefinnande okar och att
sjukfrdnvaron minskar men att férménen ar forenad med stora kostnader.

HR- och arbetsmarknadsforvaltningen foreslar att motionen avslés eftersom
formanen skulle medfora kostnader som forvaltningarna inte kan bara med
befintliga budgetmedel.

Yrkanden

Mikael Stenquist (S) yrkar bifall till motionen. Erik Nygards (L) yrkar bifall till
forvaltningens forslag att avsld motionen.

Beslutsgang

Ordforanden stéller proposition pa yrkandena och finner att kommunstyrelsens
arbetsutskott beslutar enligt Erik Nygards (L) yrkande.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande HR- och arbetsmarknadsforvaltningen 2024-09-11
Protokoll kommunfullmiktige 2024-06-10 § 113
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