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Halsokontroll

Ur ett folkhalsoperspektiv stiger ohdlsan i Tranas kommun, det géller inte bara vanliga sjukdomar
som dr svara att paverka utan dven andra faktorer och livsval som kan skapa ohalsa.

Flera verksamheter i Tranas kommun bdérjar varna for just att ohalsan stiger, saval fysiskt som
psykiskt. Som arbetsgivare behdver Tranas kommun se 6ver méjligheterna att kunna erbjuda
hdlsokontroller till sin personal fér att bli en attraktivare arbetsgivare.

Tranas kommun borde tydligare vara med i arbetet for att minska brukandet av droger i samhallet
och pa arbetsplatserna. Idag kan man kréva test vid misstanke eller bevis pa att personal &r
paverkade, men Tranas kommun behdver arbeta bredare ur ett hilsoperspektiv for att vara en
attraktivare arbetsgivare som ar man om sin personal.

Det handlar om att erbjuda hélsokontroller med stéd och hjélp for en battre halsa generellt samt
motverka droganvandande.

Att arbeta forebyggande ar bra for kommunen med farre sjukskrivningar, storsta vinsten ar for
kommunen att medarbetarna mar bra samt att individen far mojlighet till ett battre liv och vardag.

Att lamna ett detaljerat f6rslag ar svart, darfor 6nskar Tranas Socialdemokrater att kommunens HR-
avdelning lamnar ett forslag pa hur man regelbundet skulle kunna erbjuda halsokontroller pa

anstallda i Tranas kommun.

Tranas Socialdemokrater foreslar
Att arbeta fram ett forslag till program for halsokontroller till alla anstéllda i Tranas kommun.
Att utreda hur drogtester kan infbrasf kommunal verksamhet.

Att lamna ett kostnadsforslag pa ett frivilligt halsoprogram och dven ta med ev. mal med

besparingar pa farre sjukskrivningar.
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