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Medlems och styrelsemoten 2024:

Vi har haft 20 protokoll-férda méten dar en bra uppslutning med bade nya och gamla
medlemmar.

Lankens dag firades i Alingsas och kongressen holls pa Kursgarden Hvidehus.

Representation:

Féreningen har ett 3 ars kontrakt med kommunen déar Vi far bidrag pa 220 tsk per ar och
detta ska en gang per ar redovisas pd mote mellan varandra.

Féreningen har varit representerad i Forbundsstyrelsen och dven i VU. Féreningen har
deltagit i moten géllande missbruksfragor i allménhet och alkoholfrdgor i synnerhet.

Representanter i NBV.

Det har varit god kontakt med IFO-forvaltningen, socialndmnden och Vuxen teamet, som &r
en viktig resurs for KF-Lanken Tranas.

Lanken i Tranas ar ocksa unik da foreningen representeras i Brukarradet Jonkopings lan. Den
grundlaggande uppgiften ar att delaktigt paverka varden pa politisk styr-niva genom att
utfora revisioner pa olika instituten dar varden riktar sig till manniskor i missbruk/riskbruk &
psykisk ohdlsa. KF-Lanken hanvisar till Facebook sidan for mer djupgaende information:
www.facebook.com/lanken.tranas
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Hjalpinsatser for 2024:

Vi har haft bra med aktiviteter fér bade medlemmar och individer som ar nyfikna pa
verksamheten. Vi har haft studiecirkel om Lankens historia och kvinnorna i féreningen har
trivsel traff en gang i veckan.

Boendet i foreningens s.k. sjukrum har dven i ar anvants en hel del for behovshoende av
hemldsa missbrukare som av ett eller annat skél sékt upp oss. Overnattningar beréknas till
ca 10 nadtter for aret.

Lankens lokal har under aret varit 6ppet de flesta dagarna under féreningens
verksamhetsar, samt att man har méjligheten att nd nagon av oss per telefon dygnet runt.

Féreningen har hjélpt missbrukare att komma till och fran sina behandlingar samt hjélp vid
hemkomst sa att de kommer i gang och dven valkomnat dem till vara moten.

Vart arbete med uppsodkande verksamhet pa gator och torg som fortsatt i positiv riktning,
ddr dven hembesok inkluderas. De sociala medierna har Vi ocksa lagt en stor vikt i ar och har
utvecklat en egen Facebook-sida med och fatt hundratals bekraftade vanner. Vi ser en stor
bredd pa alder och kén vilket &r positivt for oss da det innan varit svart att na ut till den
yngre generationen.

Frivarden placerade klienter hos oss under aret.

Det har satts upp informations lappar pa olika stéllen i Tranas dar vi kortfattat beskriver vad
vi gbr & hur man ska komma i kontakt med oss. Pa lappen finns det visitkort vilket ar l4tt att
ta med sig om man vill ha lite tid pa sig att vaga ta steget till oss. Dessa visitkort kontrolleras
och fylls pa efterhand de tar slut.

Vivill dven i ar passa pa att tacka Trands kommun fér deras vélvilliga syn och installning till
var verksamhet.
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Aktiviteter 2024:

20 medlemmar. Jul/ midsommarfest. Bowling. Kongressen.

Studieresa med nya medlemmar till var kursgard och behandlingshem

NBV traffar. Brukarradet. Vuxenenheten. Representerar férbund och VU. Féreningsméte var
14 dag. Sjukrummet for akuta behévande . Samhallstjanst. Uppsokande verksamhet.
Biltransporter, av patienter fran kommunen, till Hvidehus har vi anordnat.

Lanklokalen har varit 6ppen sa mycket som méjligt och &r vilbesékt under denna tid. Kaffe
och fikabréd serveras och samtalen blir for manga en majlighet att komma in pa ett annat
satt att se pa deras missbruksvanor och komma pa battre tankar vad giller detta.

Férutom det har vi haft en uppstkande verksamhet med méten pa stan och hembesdk.
Flera artiklar i Tranas tidningen och Tranas Poster under &ret.
Telefonsamtal férekommer i stor utstrackning ocksa.

Aret avslutades med en god middag fér medlemmar.
Med det satter vi punkt for 2024 och fortsatter med 2025 (verksamhetsplan 2025 se Bilaga).

Vi pa Lanken i Tranas, &r stolta Gver var insats, under aret som gatt, for att hjélpa andra
manniskor och se de positiva resultat som uppnatts, ger oss en sadan gliddje och energi fér
att fortsatta. "Som du sjdlv blivit hjdlpt skall du hjélpa andra”, dr ett av Lankrérelsens
motton.

Avslutningsvis vill vi pa Tranas Kamratférening, tacka alla som hjalpt oss och hoppas pa ett
fortsatt gott samarbete under 2025.

Mattias Svensson (ordférande)
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